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Drukwerk aangeboden en verzorgd door de St. Stephanus kerk Meppel 

 

Van de voorzitter  

 

 
Weg van de Hoop 
 
Diep in onszelf dragen we hoop. 
Als dat niet het geval is,  
is er geen hoop. 

 

Hoop is de kwaliteit van de ziel en  
hangt niet af van wat er in de wereld gebeurt. 
Hoop is niet voorspellen en vooruitzien. 
Het is een gerichtheid van de geest,  
een gerichtheid van het hart voorbij,  
de horizon verankerd. 

 
Hoop, in deze diepe en krachtige betekenis,  
is niet hetzelfde als vreugde, omdat alles goed gaat  
of bereidheid je in te zetten voor wat succes heeft. 

Hoop is ergens voor werken omdat het goed is,  
niet alleen omdat het kans van slagen heeft.  
 

Hoop is niet hetzelfde als optimisme,  
evenmin de overtuiging dat iets goed zal aflopen. 
Wel de zekerheid dat iets zinvol is  
afgezien van de afloop, het resultaat. 

 
Vaclav Havel  
 

 

 
 

Ria Claassen-Spaan, voorzitter  



Verslag van de secretaris  

 
Het bestuur van stichting Kleine Nodenhulp bestond eind 2024 uit de 
volgende personen: 
 
Voorzitter mevrouw M.J. Claassen-Spaan 

Secretaris mevrouw H.J. Grendelman-Hemmen 
Penningmeester de heer G. Welbergen 
Algemeen lid mevrouw F. de Vries-Spaak 
Bureauleidster mevrouw R. Hegeman 

 
 

De telefoonwachten waren: 

 
Mevrouw R. Hegeman (bureauleidster)  
Mevrouw K. Blei  
Mevrouw S. van Dijk-Loonstra 
Mevrouw C. Dortland-Dazert  
Mevrouw R. Kip-van de Velde   
Mevrouw T. Karrenbeld  

 
 

In 2024 heeft het bestuur Kleine Nodenhulp Meppel 3x vergaderd. 

Op 20 maart hebben we voor de vrijwilligers een diavoorstelling 
verzorgd door Oud-Meppel georganiseerd. De getoonde foto’s van 
Meppel van vroeger riepen veel herkenning op en werden 

gewaardeerd. We hebben de middag afgesloten met een chinees buffet 
en intussen werd onderling nader kennisgemaakt en bijgepraat met 
contacten van vroeger.  
 
Kleine Nodenhulp, al bijna 50 jaar een begrip in Meppel! En we worden 
nog steeds gevonden en gewaardeerd. 
 

 
Leni Grendelman-Hemmen, secretaris   



Verslag van de bureauleidster 

 

Ook 2024 was een succesvol jaar waarin we weer heel veel mensen 

blij hebben gemaakt met hulp, variërend van vervoer naar ziekenhuis 

en huisarts tot het bezorgen van voedselpakketten en klusjes in huis of 

tuin. Hiervoor wil ik alle vrijwilligers van harte bedanken voor hun 

inzet. 

Hulpaanvragen komen binnen bij een van onze 6 telefoonwachten, die 

elke week rouleren. Die zoekt een passende vrijwilliger die de 

hulpvraag uitvoert. Ook hier past een woord van dank. 

Echter een van onze telefoonwachten gaat om gezondheidsredenen 
ons team verlaten en wij zijn op zoek naar vervanging voor haar. 
Mocht dit iets zijn wat je aanspreekt, laat het even weten. 
 
Op dit moment zijn er 30 vrijwilligers die hulp bieden maar het zou 
heel fijn zijn om nog aantal vrijwilligers erbij te hebben. Wellicht zijn er 

mensen in jullie nabijheid die dit ook zouden willen doen? 
 
Om de privacy van onze cliënten en vrijwilligers te beschermen is het 
zaak om alle contacten tussen cliënten en vrijwilligers via de 
telefoonwachten te laten lopen. 
 

Dan nog even een persoonlijk tintje: het is nu ruim 3 jaar geleden dat 
ik bureauleidster ben geworden en ik doe het met enorm veel plezier! 
 
 
Wat hebben we in 2024 zoal gedaan?  

 2024 2023 2022 

Boodschappen 68 26 92 

Klussen huis en tuin 88 73 76 
Vervoer en begeleiding  naar arts, ziekenhuis e.d. 155 115 111 
Voedselbank (vervoer pakketten naar aanvrager) 253 418 236 
Diversen (o.a. hulp bij computer en TV) 30 23 25 

Totaal  594 697 540 

 
In 2024 is door de vrijwilligers en telefoonwachten 594 keer hulp 
verleend!! Heel hartelijk dank voor de inzet van allen. 
 
 
Ria Hegeman, bureauleidster 
 
  



  

 

 

 


